Zastosowanie koron teleskopowych w
uzupetnieniach protetycznych jako elementy

retencyjne

,Korony teleskopowe? Styszatam, styszatem ale jak to wyglada?”

Korony teleskopowe... Co to jest? Jak wygladajg? Jak dziatajg? Kiedy je stosowac?
Te i wiele innych pytan napotkatem w rozmowach z lekarzami stomatologami
W momencie proponowania rozwigzan protetycznych z zastosowaniem koron
teleskopowych. W polskich gabinetach stomatologicznych sg one rzadko stosowane
w przeciwienstwie do gabinetow niemieckich, gdzie funkcjonujg z powodzeniem od
kilkudziesieciu lat. Majac kilkuletnie doswiadczenie w pracy na rynku niemieckim
w jednym z wiekszych laboratoriéw protetycznych w Diisseldorfie, moge stwierdzié,
ze tamtejsza protetyka oparta na koronach teleskopowych to jedna z podstawowych
i pewnych technik dajgca od wielu lat sSwietny efekt kosmetyczny, stabilnosc i

bezpieczenstwo bezawaryjnego uzytkowania.

Korony teleskopowe to swietne elementy retencyjne w uzupetnieniach
protetycznych, poczawszy od zwyktych protez, poprzez protezy szkieletowe, mosty
okrezne czy tez implanty. Ten rodzaj prac wymaga od technika duzego
doswiadczenia, wiedzy, precyzji, wykorzystywania bazy materiatowej opartej na
sprawdzonych markowych materiatach, a takze wyposazenia pracowni
W precyzyjne urzadzenia. Oczywiscie S$cista wspotpraca lekarz stomatolog i
doswiadczony w tym zakresie technik dentystyczny, daje pewnos¢ wykonania dobrej

pracy na bazie koron teleskopowych.
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Co to sa korony teleskopowe?

Korony teleskopowe to system koron podwdjnych: korona pierwotna i korona
wtdrna. Korona pierwotna osadzona jest na state na zebie filarowym, a korona
wtdrna potaczona jest z konstrukcjg protezy lub mostu. Obie te korony powinny
idealnie by¢ ze sobg spasowane i nachodzac jedna w drugg wytwarzac retencje

utrzymujaca dane uzupetnienie protetyczne.
Korony teleskopowe ze wzgledu na ich ksztatt mozna podzieli¢ na dwa rodzaje:

- cylindryczne — gdzie Sciany s3 idealnie réwnolegte o kacie zbieznosci 0° i uzyskujg
SWo0jg retencje poprzez sity tarcia, site przylegania (poprzez idealne spasowanie), site
kohezji, cienkiej warstwie S$liny, ktdéra wytwarza niskie cisnienie podczas

zdejmowania protezy;

- stozkowe- tzw. konusy, gdzie sciany boczne s3 lekko zbiezne w zakresie 2°, 4°, 6°
i uzyskujg swojg retencje w wyniku zaklinowania w ostatnim etapie zaktadania
protezy, oraz przyssania sie (wytworzenia podcisnienia) dzieki matej pustej
przestrzeni w gornej czesci miedzy korong pierwotng i wtérng. Efekt ten mozna
zaobserwowaé w momencie, gdy wiozymy jeden plastikowy kubeczek w drugi i
odwracajgc je do goéry nogami chcemy je rozdzielic. Kubki s3 mocno ztgczone, i
czujemy delikatny opdr podczas roztgczania w wyniku wytworzenia sie podcisnienia

miedzy kubkami w gdrnej czesci.

Przy konusach, im wiekszy jest stopien nachylenia, tym sita retencji spada. Dlatego
konusy wymagajg bardzo duzej precyzji wykonania. Przez ich zbiezny ksztatt
uzyskuje sie wiecej miejsce na ich ukrycie oraz na licowanie uzyskujac lepszy efekt
kosmetyczny. Z uptywem czasu zauwazono, ze o ile frykcja koron cylindrycznych
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moze sie pogorszy¢, to przy koronach zbieznych frezowanych bez stopnia frykcja

moze sie poprawic.

Korony teleskopowe pierwotne powinno robi¢ sie o minimalnej grubosci, aby
grubos¢ korony z licowaniem nie przekroczyta 1,2 mm co gwarantuje efekt
kosmetyczny oraz minimum wysokos$ci. Nie mozna zapomnie¢ o odpowiedniej
wielkosci miejsc retencyjnych. Jesli wysoko$é miejsc retencyjnych jest odpowiednia
to w niektdrych przypadkach, gdy filary sg niekorzystnie pochylone mozna zachowa¢é

retencje tylko na trzech ptaszczyznach.

Stopien na koronach teleskopowych od strony przedsionkowej powinno sie
szlifowa¢ na minimum dla zachowania estetyki (aby ograniczy¢ widoczny pasek
metalu). Natomiast od strony jezykowej stopien moze by¢ wiekszy, co jest nawet

wygodniejsze dla utrzymania odpowiedniej higieny.

Korony teleskopowe mozna wykona¢ z rdéinych materiatdw i w rdzinych
konfiguracjach: stopy ztota, czyste ztoto (galwano), stopy nieszlachetne i ZrO,

(tlenek cyrkonu).

Przyjeto sie, ze najlepszym materiatem do wykonywania teleskopdéw jest ztoto i jego
stopy, ze wzgledu na jego kowalnosé. Ztote teleskopy docierajg sie w pierwszym
okresie uzytkowania i poprawia sie frykcja. Kolor ztota powoduje, ze po zdjeciu
protezy mniej widoczne sg korony pierwotne. W oparciu o swoje 25-letnie
doswiadczenie zawodowe, moge jednoznacznie stwierdzi¢, ze doktadne
zaprojektowanie i wykonanie koron teleskopowych z materiatu nieszlachetnego
gwarantuje wieloletnie ich uzytkowanie z minimalna utratg frykcji. Srebrny kolor
wypolerowanej korony pierwotnej nie ma znaczenia, gdyz pacjent raczej nie
pokazuje sie bez protezy. Koszt wykonania korony teleskopowej ze stali
nieszlachetnej jest znacznie nizszy, niz ze ztota.
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Kiedy stosowac korony teleskopowe w uzupetnieniach protetycznych?

Korony teleskopowe mozina stosowac jako elementy bezklamrowe utrzymujgce
protezy ruchome o podparciu ozebnowo-$luzéwkowym lub tylko ozebonowym,
w rozlegtych brakach lub w brakach bocznych skrzydtowych. Mozna tez je stosowag,

gdy wystepuje uzebienie resztkowe - nawet jeden zab.

Korony podwdjne taczone mozemy stosowaé zamiast mostu statego, kiedy jest
przeciwwskazanie do jego wykonania oraz w leczeniu periodontologicznym.
Wykonujgc most na bazie koron teleskopowych np. na dziesieciu filarach mamy
bezpieczenstwo, ze w razie problemdw z ktéryms z zebow mozna go przeleczy¢ lub
takze dokonal ekstrakcji jednego lub wiecej zebdw nie uszkadzajgc struktury
protetycznej. Ponadto przy ewentualnych uszkodzeniach licowania mozna dokonac
naprawy w pracowni protetycznej, gdyz licowanie mostu na teleskopach wykonane

jest z kompozytu. Koron teleskopowych nie licuje sie porcelana.

Swietnym i bezpiecznym zarazem rozwigzaniem jest wykonanie mostu na bazie
koron teleskopowych na implantach. Bioragc pod uwage duze ryzyko wykonania
mostu cementowanego na state, krytego porcelang na implantach (chodzi o
uszkodzenie porcelany lub odrzut implantu) to przy moscie zdejmowanym na bazie
koron teleskopowych jest ono minimalne. Licowanie zawsze mozna naprawic, takze
po usunieciu implantéw z réznych wzgleddw i uszczelnieniu od strony sluzdwkowej,

praca funkcjonuje dale;.

Przy dobrym rozmieszczeniu filarow zebowych u pacjenta z odruchem wymiotnym,
mozna zrobi¢ tzw. proteze covedenture, catkowicie pozbawiajgc pacjenta ptyty
podniebiennej. Wspaniaty efekt kosmetyczny i komfort w uzytkowaniu jest
bezsporny. Stosowanie teleskopdéw jako elementdw retencyjnych daje nam spore

mozliwosci ograniczania ptyty podniebiennej w protezach gdérnych a w protezach
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dolnych mozemy zrezygnowac z tuku podjezykowego na przyktad w momencie, gdy
wystepuje wysokie wedzidetko podjezykowe oraz przy braku miejsca na tuk w

przypadku niewysokich wyrostkéw zebowych.

Jak przygotowac filary pod korony pierwotne?

Zeby pod korony teleskopowe szlifuje sie ze stopniem lub bez stopnia. Wszystko
zalezy od warunkéw i decyzji lekarza. Z obserwacji lekarzy niemieckich, zeby
szlifowane s3 bezstopniowo i w miare gteboko pod kieszen dzigstowa. Przy
prawidtowym oszlifowaniu zeba i dobrym licowaniu korony wtérnej, nie ma efektu
widocznej granicy miedzy korona pierwotng a wtdrng (efekt kosmetyczny) przy
jednoczesnym braku podraznienia kieszeni. Do korony pierwotnej mozna szlifowac
zeby ze stopniem, jednak jesli bedzie ona wykonana z metalu jest mozliwos¢é
widocznej granicy z korong wtérng. W tym przypadku mozna zastosowaé korone
pierwotng z ZrO, jednak do$¢ czesto zdarzajg sie przypadki pekania ich w czasie

montazu oraz ztego uzytkowania przez pacjenta.

Zalety i wady koron teleskopowych.

ZALETY:

1. Faktyczna stabilizacja i retencja.

2. Mozliwos¢ naprawy struktury lub licowania.

3. Zachowanie struktury i dalsze dziatanie protezy przy utracie filara zeba
lub implantu z korong pierwotna.

4. Szynowanie i stabilizacja ruchomych zebdw.

5. Redukcja ptyty podniebiennej lub jej brak — uzupetnienie covedenture -

oraz likwidacja tfuku podniebiennego.
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6. Zmiana catosci ustawienia zebdw lub licowania przy zachowaniu
struktury metalowej z koronami wtérnymi.

7. tatwa higiena zebdéw filarowych.

8. Odbudowa nowej struktury metalowej z zebami przy zachowaniu
dotychczasowych koron pierwotnych.

WADY:

1. Koszt wykonania.

2. Wieksza utrata tkanek zebowych od strony licowej dla uzyskania
lepszego efektu kosmetycznego.

3. Czasochtonno$é i szczegdlna precyzja wykonania pracy (wada dla

technika).

Zapraszamy lekarzy stomatologdw i protetykéw na kilkudniowe szkolenia
praktyczne dotyczgce wykonywania koron teleskopowych.
Szczegodty droga mailowa lub telefonicznie.

Terminy do uzgodnienia, tel: 605 313 749
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